


План
Работы цикловой комиссии на 2024 -2025 учебный год

№ Мероприятие Месяц
дата

Ответственные

1 1.Планированияе работы методической
комиссии На 2024-2025 учебный год.
2.Выбрат секретаря для ведения
протоколов.
3. Обсудить и корректировать план работы
метод комиссии
4.Участия городских и республиканских
соревнованиях.

сентябрь

в течение
года.

Препод по ОБиЗР
Рук физ-воспитания.

2. 1.Состояние учебно-материальной базы
по ФК и ОБиЗР
2.Подготовка к участию в городских
соревнованиях по легкой атлетике
3.Открытый чемпионат города среди студ-
молодежи по настольному теннису

октябрь

Препод по ОБиЗР
Рук физ-воспитания.

3. Пути повышения эффективности,
качества, результативности урока.
2.Оосений кросс
3. Мы против террора.

ноябрь
Препод по ОБиЗР

Рук физ-воспитания.

4. 1.Курение, алкоголь, наркотики и
личность. 2.Из опыта преподавания ОБиЗР
3. Разное

декабрь
Препод по ОБиЗР
Рук физ-воспитания.

5. 1.Провести совещание физоргов групп
2. Выполнения нормативов по ГТО.
3.Подготока команд на участия
допризивной молодежи

январь
Препод по ОБиЗР
Рук физ-воспитания.

6. 1. Защитники отечества.
2.Месячник оборонно-массой работы.
3. Участия первенство города на сорев-ях
допризывной молодежи

февраль

Препод по ОБиЗР
Рук физ-воспитания.

7 1.Разработка открытого урока
2.Инновационные технологии на уроках
ОБЖ
3.Разное

март Препод по ОБиЗР
Рук физ-воспитания.

8 1.Открытый урок по теме. Метание
спортивных снарядов.
2.Профилактика терроризма.
3. Разное

апрель Препод по ОБиЗР
Рук физ-воспитания.

9 Подготовка к участию в городских май Препод по ОБиЗР



соревнованиях посвященных Дню
Победы в эстафете города

Рук физ-воспитания.

10 Итоги работы МК июнь Председатель ПЦК

План работы МК Ф\К и ОБиЗР
за 2024- 2025г.

1.заседание

1.Утверждение плана работы МК за 2024-2025г.
2.Анализ метод работы за предыдущий уч. год.
3.Составление плана физ - оздоровительной внеклассной работы.
4.Организация и проведение военно-спортивного дня

2-
заседание

1. Пути повышения и эффективности, качества результативности урока.
2. Состояние учебно- материальной базы по фк и ОБиЗР
3. Подготовка к участию в спартакиаде среди студентов.
4. Подведение итогов успеваемости за 1- полугодие.

3 –
заседание.

1. Состояние работы спорт. секций .
2. Подготовка и провидение оборонно - спортивного дня.
3. Обсуждение открытого урока.
4. Обзор методических новинок.

4-заседания

.
1.Подготовка и проведение зачётов и сдачи нормативов по ф\ра.
2. Отчёт преподавателей о проделанной работе за год.
3. Обсуждение плана проекта за новый учебный год.



Список членов методической комиссии

№ Ф.И.О. препод. Образование Предмет Пед.
стаж

Курсы повышения

1. Казихмаев Г.К. высшее 2020
2. Алиханов

Ш.Ш.
Сред спец Физкультура 3 2020

Исаев И.М. Сред спец ОБЖ 23 2020


